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I. Wprowadzenie. Podstawowe pojecia

1.1. Znajomosc elementow sterujacych.

To Cwiczenie to przeglad roznych elementow sterujacych pojazdu jako pierwsze zapoznanie.

Kursant nauczy sie:

- Ustawic pozycje fotela.

- Zlokalizowac pedaty.

- Uruchamiac i wytgczac pojazd.

- Wtaczac i wytaczac hamulec reczny, Swiatta, kierunkowskazy i wycieraczki.

- Rozpoznawac dzwignie zmiany biegow i jej pozycje.

Uczen powinien wspotpracowac z elementami sterujgcymi, ktore sg wskazywane w instrukcjach krok po kroku, aby pomyslnie wykonac cwiczenie.
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I. Wprowadzenie. Podstawowe pojecia

1.2. Zmiana biegow na postoju.

W tym cwiczeniu wykonywane beda zmiany biegow na rozne pozycje z pojazdem w stanie postoju, aby zapoznac ucznia z mechanizmem zmiany biegow.
Kursant nauczy sie:

- Zmieniac biegi, wciskajac pedat sprzegta do konca.

- Kolejno zmieniac biegi w gore i w dot.

- Zmieniac biegi z pominieciem niektorych biegow.

Uczen musi zmieniac bieg zgodnie z instrukcjami i wciskac sprzegto do konca, aby poprawnie wykonac zmiane.
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I. Wprowadzenie. Podstawowe pojecia

1.3. Ruszanie z wykorzystaniem pedatow sprzegta i gazu.

W tym cwiczeniu kursant zapozna sie z uzyciem sprzegta i gazu, aby ruszyC pojazdem bez jego zgasniecia.
Kursant nauczy sie:

- ZrozumieC mechanizm sprzegta i rozpoznac punkt sprzegania napedu

- Uruchomic auto i ruszyC na pierwszym biegu bez dtawienia silnika.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi wykonac wskazane starty bez gaszenia pojazdu, odpowiednio wciskajac sprzegto i gaz, aby uruchomic i wprawic pojazd w ruch na
pierwszym biegu.




I. Wprowadzenie. Podstawowe pojecia

1.4. Ruszanie i zatrzymywanie | (pierwszy bieg).

W tym cwiczeniu uczen bedzie CwiczycC ruszanie i zatrzymywanie sie na pierwszym biegu.
Kursant nauczy sie:
- Uruchamiag, ruszac i zatrzymywac sie na pierwszym biegu bez gaszenia silnika.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi wykonac wskazane manewry bez gaszenia pojazdu, odpowiednio wciskajac sprzegto i gaz podczas ruszania oraz wciskajgc sprzegto
podczas hamowania, aby zatrzymac pojazd.
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2. Manewry

2.1. Uruchamianie i zatrzymywanie Il (drugi bieg).

W tym cwiczeniu bedg wykonywane zmiany biegow w ruchu do drugiego biegu oraz zatrzymanie pojazdu na drugim biegu.
Kursant nauczy sie:

- Zmieniac biegi do drugiego.

- Rozpoznac i zastosowac koncepcje minimalnej predkosci pojazdu, aby zatrzymac go, wciskajac odpowiednio sprzegto.

- Zatrzymac pojazd na drugim biegu bez jego zgasniecia przy minimalnej predkosci tego biegu.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi wykonac wskazane zmiany biegow, wciskajgc sprzegto do konca przy odpowiedniej predkosci i obrotach. Ponadto, powinien
zatrzymac sie prawidtowo we wskazanym obszarze.




2. Manewry

2.2. Obstuga kierownicy.

W tym Cwiczeniu uczen zapozna sie z obstuga kierownicy na zamknietym torze z zakretami o roznym stopniu trudnosci.

Kursant nauczy sie:
- Skrecac kierownica w obie strony.
- Dostosowywac skret kierownicy do kazdego zakretu lub manewru skretu.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi przejechac tor wskazana liczbe razy na drugim biegu, unikajac kolizji.
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2. Manewry

2.3. Zmiana biegow.

W tym Cwiczeniu uczen bedzie cwiczy¢ odpowiednia zmiane biegow, zarowno na wyzsze, jak i na nizsze.

Kursant nauczy sie:

- Zmieniac bieg w ruchu, az do pigtego biegu, wciskajgc sprzegto w odpowiedni sposob.

- Wykonywac zmiane na wyzszy lub nizszy bieg odpowiednio do predkosci.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi poprawnie wykonac wszystkie zmiany biegow zgodnie z instrukcjami w cwiczeniu.




2. Manewry
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2.4. Predkosc jazdy | odlegtosc bezpieczenstwa.

W tym cwiczeniu uczen bedzie cwiczy¢ dostosowanie biegu do predkosci, jadac za pojazdem, za ktorym powinien utrzymac odpowiednia odlegtosc bezpieczenstwa.
Kursant nauczy sie:

- Rozpoznawac i dostosowywac bieg do predkosci wedtug wtasnego uznania.

- Zachowac odlegtosc bezpieczenstwa od pojazdu jadacego przed nim.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi poprawnie wykonac trzy rozne przejazdy, od nizszej do wyzszej predkosci, dostosowujac bieg do predkosci w zaleznosci od pojazdu
jadacego przed nim i zachowujac odpowiednia odlegtosc.
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2. Manewry

2.5 Ruszanie na wzniesieniu.

W tym cwiczeniu uczen bedzie Cwiczyt ruszanie na wzniesieniu.
Kursant nauczy sie:
- Ruszac na wzniesieniu, uzywajac hamulca recznego, bez gaszenia pojazdu ani cofania sie.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi wykonac wskazane ruszania na wzniesieniu, nie gaszac pojazdu ani nie powodujac nadmiernych obrotow silnika oraz bez cofania
sie pojazdu na wzniesieniu.
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2. Manewry

2.6. Jazda do tytu.

W tym cwiczeniu bedzie praktykowana jazda do tytu na zamknietym torze z prostymi i zakretami.

Kursant nauczy sie:

- Prawidtowo obstugiwac kierownice podczas skrecania przy jezdzie do tytu.

- Rozpoznac, ze lusterka wsteczne sg zle ustawione przed rozpoczeciem jazdy.

- Obserwowac przez lusterka wsteczne, aby jechac do tytu poprawnie, bez kolizji.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi pokonac tor do tytu bez kolizji. Przed rozpoczeciem jazdy uczen powinien prawidtowo ustawic lusterka wsteczne.




2. Manewry

2.7. Parkowanie.

W tym cwiczeniu bedzie praktykowane parkowanie rownolegte, prostopadte oraz wyjazd z miejsca parkingowego.

Kursant nauczy sie:

- Parkowac rownolegle po prawej stronie.

- Parkowac rownolegle po lewej stronie.

- Parkowac prostopadle.

- Wyjezdzac z miejsca parkingowego.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi wykonac wymagane parkowania, postepujac zgodnie z instrukcjami krok po kroku, bez kolizji ani najezdzania na kraweznik.




2. Manewry

2.8. Zmiana pasa ruchu.

W tym cwiczeniu bedzie praktykowana zmiana pasa ruchu na lewy i prawy na zamknietym torze.
Kursant nauczy sie:

- Zmienic pas ruchu na lewy .

- Zmienic pas ruchu na prawy.

- Obserwowac przez lusterka wsteczne i sygnalizowac przed wykonaniem manewru.

- Rozpoznac, ze lusterka wsteczne s3 zle ustawione przed rozpoczeciem jazdy.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi wykonac wskazane zmiany pasa ruchu bez kolizji, odpowiednio sygnalizujac kierunkowskazami i obserwujac przez lusterka

wsteczne, aby uniknac kolizji.
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3. Ruch drogowy.




3. Ruch drogowy

3.1. Zakrety 1 skrzyzowania.

W tym Cwiczeniu uczen przejedzie przez ulice miasta, aby zapoznac sie z zasadami ruchu drogowego.
Kursant nauczy sie:
- Wykonywac zakrety i przejazdy przez skrzyzowania, prawidtowo ustawiajgc sie na odpowiednim pasie ruchu i sygnalizujgc manewr.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi postepowac zgodnie z instrukcjami i wykonywac wskazane zakrety i przejazdy przez skrzyzowania, sygnalizujac manewr i ustawiajac
sie na odpowiednim pasie ruchu w zaleznosci od kierunku skretu. Musi rowniez przestrzegac znakow drogowych.




3. Ruch drogowy

3.2. Ronda.

W tym Cwiczeniu uczen przejedzie przez miasto, gdzie bedzie musiat pokonac rozne ronda.

Kursant nauczy sie:

- Wjezdzac na ronda i zjezdzac z nich, ustawiajac sie na odpowiednim pasie zgodnie z wybranym kierunkiem zjazdu.
- Prawidtowo sygnalizowaC manewr.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi postepowac zgodnie z instrukcjami, prawidtowo przejezdzac przez ronda, ustawiac sie na odpowiednim pasie i uzywac
kierunkowskazow, aby zasygnalizowaC manewr.




3. Ruch drogowy

3.3. Wtaczanie sie do ruchu i zjazd z autostrady.

W tym Cwiczeniu uczen przejedzie autostrada, gdzie bedzie wykonywat rozne manewry wtgczania sie do ruchu i zjazdu z autostrady przy roznych natezeniach ruchu.

Kursant nauczy sie:

- Wtaczac sie do ruchu na autostradzie, dostosowujac predkosc, obserwujgc przez lusterka i sygnalizujgac manewr.

. Zjezdzac z autostrady, obserwujac, sygnalizujac i przesuwajac sie odpowiednio na prawy pas, dostosowujgc predkosc.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi postepowac zgodnie z instrukcjami, wtaczac sie do ruchu na autostradzie i zjezdzac z niej. Musi obserwowac, sygnalizowac i

wykonywac manewry, dostosowujac predkosc do sytuacji na drodze.

Finalmente, incons autcpisia cuards s=s
psioke. =ir dejar de conlrolar los espeos,
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3. Ruch drogowy

3.4. Nauka wyprzedzania.

W tym cwiczeniu uczen bedzie wykonywat manewry wyprzedzania na zwyktej drodze i autostradzie.

Kursant nauczy sie:
- Wykonywac manewr wyprzedzania, obserwujac, sygnalizujac i manewrujac prawidtowo w kazdym przypadku.

- Rozpoznawad, kiedy zrezygnowac z manewru wyprzedzania i wrocic na prawy pas.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi postepowac zgodnie z instrukcjami, wykonywac wskazane wyprzedzania bez kolizji, obserwujac przez lusterka i prawidtowo
sygnalizujac manewr.




3. Ruch drogowy

3.5. Ruch na autostradzie.

W tym Cwiczeniu uczen zapozna sie z jazdg po autostradzie.

Kursant nauczy sie:

- Rozpoznawac znaki kierunkowe na autostradzie.

- Rozpoznawad, ktory zjazd wybrac, aby dotrzec do celu.

- Ustawic sie na odpowiednim pasie zgodnie z kierunkiem, ktory ma byc obrany.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi postepowac zgodnie z instrukcjami i dotrzec do trzech roznych miejsc docelowych, wybierajgc prawidtowy zjazd bez pomytki.
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4. Zaawansowana jazda

4.1. Jazda defensywna i antycypacyjna w terenie zabudowanym.

W tym cwiczeniu uczen odbedzie przejazd przez miasto, gdzie nauczy sie identyfikowac sytuacje ryzyka, aby moc je przewidziec i zareagowac w celu unikniecia
ewentualnego wypadku.

Kursant nauczy sie:
- Rozpoznawac sytuacje ryzyka.
- Prawidtowo reagowac na takie sytuacje: obserwowac otoczenie i dostosowac predkosc.

- Unikac rozproszen podczas jazdy.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi postepowac zgodnie z instrukcjami i przejechac wyznaczong trase, unikajac wypadku w roznych sytuacjach ryzyka, ktore napotka.




4. Zaawansowana jazda

4.2. Jazda defensywna i antycypacyjna na autostradzie.

W tym Cwiczeniu uczen odbedzie przejazd autostrada, gdzie nauczy sie identyfikowac sytuacje ryzyka, aby moc je przewidziec i zareagowac w celu unikniecia
ewentualnego wypadku.

Kursant nauczy sie:
- Rozpoznawac sytuacje ryzyka.
- Prawidtowo reagowac na takie sytuacje: obserwowac otoczenie i dostosowac predkosc.

- Unikac rozproszen podczas jazdy.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi postepowac zgodnie z instrukcjami i przejechac wyznaczong trase, unikajac wypadku w roznych sytuacjach ryzyka, ktore napotka.




4. Zaawansowana jazda

4.3. Hamowanie awaryjne.

W tym Cwiczeniu uczen zapozna sie z koncepcja odlegtosci i czasu hamowania oraz bedzie cwiczyC na torze hamowanie awaryjne w roznych nieprzewidzianych
sytuacjach, ktore pojawia sie niespodziewanie, zarowno na suchej nawierzchni, jak i na odcinku mokrym.

Kursant nauczy sie:
- Reagowac na czas, aby zahamowac lub ominac nieprzewidziang sytuacje na drodze.
- Po zakonczeniu cwiczenia uczen bedzie mogt poznac swoj Sredni czas reakcji na hamowanie.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi uniknac kolizji i sprostac wszystkim nieprzewidzianym sytuacjom.




4. Zaawansowana jazda

4.4. Manewry w ciasnych przestrzeniach.

W tym cwiczeniu uczen bedzie musiat wyjechac z roznych parkingdw o ograniczonej przestrzeni w roznych konfiguracjach.
Kursant nauczy sie:

- Obserwowac otoczenie przed i podczas manewru, aby wyjechac z parkingu.
- Zaznajomic sie z wymiarami pojazdu.
- Wykonywac manewry z bardzo niskg predkoscia.

Aby ukonczyc cwiczenie, uczen musi wyjechac z parkingow, nie doznajgc zadnej kolizji.
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5. Egzamin

5.1. Egzamin na prawo jazdy.

W tym cwiczeniu kursant odbedzie trase w Srodowisku miejskim, gdzie bedzie mogt cwiczyc na egzamin na prawo jazdy i zostanie oceniony jako Zdany lub Niezdany. Na
wykonanie testu ma maksymalnie 25 minut.

Na koncu cwiczenia zostanie wyswietlony panel z wynikiem, wskazujac popetnione btedy.
Egzamin bedzie uznany za Niezdany w nastepujacych przypadkach:

- Nie dotrze do konca cwiczenia.

- Popetni 1 btad dyskwalifikujacy.

- Popetni 2 powazne btedy.

- Popetni 10 btedow drobnych.

- Popetni 1 powazny btad i 5 drobnych.




5. Egzamin

5.1. Egzamin na prawo jazdy.

Aby zdac egzamin, uczen musi:

v Podczas jazdy za pojazdem, zachowac wystarczajaca odlegtosc od pojazdu

v Przed rozpoczeciem jazdy sprawdzic lusterka wsteczne, zapiac€ pas i wytaczyc Jadacego przed nim.

hamulec reczny.

v Pokazac, ze potrafi prawidtowo uzywac sprzegta przy zmianie biegow i unikac

v Ustapic pierwszenstwa pieszym i pojazdom, gdy wymaga tego sytuacja. gaszenia silnika.

: P . . : : v wac rown )
v Uzywac kierunkowskazow z wystarczajacym wyprzedzeniem przy zmianach Parkowac rownolegle

kierunku, wyprzedzaniu i omijaniu przeszkod lub przy zjezdzie z ronda.

v Wykazac znajomosc lokalizacji i obstugi elementow sterujacych pojazdu:
prawidtowo korzystac z oSwietlenia podczas deszczu i mgty. Uzywac

v Obserwowac otoczenie i lusterka, aby przewidziec¢ koniecznoS¢ ominiecia i
wycieraczek w przypadku deszczu.

przeszkod, unikajac niepotrzebnego zatrzymywania sie.

v Przed zakonczeniem powinien umiesci¢ dzwignie zmiany biegow na luzie,

< Prawidtowo wyprzedzac pojazd, zaciggnac hamulec reczny i wytgczyc silnik.

v Prawidtowo wyprzedzac rowerzyste, przekraczajac linie ciagta, aby zapewnic
wymagang przestrzen boczna.
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5. Egzamin

5.1. Egzamin na prawo jazdy.

LISTA BLEDOW

Btedy dyskwalifikujgce

- Spowodowanie kolizji.
- Przejechanie na czerwonym Swietle.

- Przekroczenie dozwolonej predkosci o wiecej niz 30 km/h.
- Zatrzymanie sie na zottej siatce.

- Nieprzestrzeganie instrukcji.

- Brak znajomosci lokalizacji i obstugi elementow sterujacych pojazdu.

Przed rozpoczeciem: Nie wtgczenie Swiatet mijania i wycieraczek podczas
deszczu, brak swiatet przeciwmgielnych tylnych podczas mgty.

Przed zakonczeniem: Nie wtgczenie hamulca recznego, nie ustawienie dzwigni
zmiany biegow na luzie oraz nie wytgczenie silnika przed zakonczeniem.

- Niepotrzebne zatrzymanie przed przeszkodg, bez przewidzenia sytuacji.

N g

Btedy powazne
- Nie ustapienie pierwszenstwa pieszym lub pojazdom.
. Brak zachowania odpowiedniej odlegtosSci od pojazdu jadacego przed nim.

- Brak zachowania odpowiedniej odlegtosci bocznej przy wyprzedzaniu

rowerzysty.

- Najechanie na kraweznik lub niecentrowanie pojazdu w miejscu parkingowym.
- Niewystarczajace wciskanie sprzegta przy zmianie biegow.

Btedy drobne

- Zgasniecie silnika.

- Brak sygnalizacji kierunkowskazami.

- Nie opuszczenie ronda z zewnetrznego pasa.

- Brak wtgczenia hamulca recznego przed zakonczeniem.

- Brak ustawienia dzwigni zmiany biegow na luz przed zakonczeniem (lub na P w

przypadku automatycznej skrzyni biegow).

- Nie wytgczenie silnika przed zakonczeniem.




W SIMUMAK poswiecamy sie transformacji
procesow nauczania za pomoca technologii
wirtualnej rzeczywistosci.
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